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Blanquette de veau

"Facon Grand-Mére"
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Boisson Lactée HP HC Nature 4l 9 /Pour 200 mi

émincés et |'ail écrasé.
v/ 500 g de sauté de veau ) _
v 50 g de beurre demi-sel v Mélangez la farine et le fond de veau avec le

) vin blanc et la bouteille de Delical Boisson Lactée HP HC Nature.
v/ 1gousse dail

v 10oignon v Versez dans la cocotte avec le bouquet garni, puis assaisonnez.
v 5gdefarine v Pelez les carottes et taillez-les en rondelles, les verser dans la
v/ 7 cl de vin blanc sec préparation.

v 10 g de fond de veau déshydraté v Lavez les champignons, les émincer et les mettre & leur tour

v 1bouquet garni dans la cocotte.
v 2 carottes

v/ 50 g de champignons de Paris
v 2 c.a.s. de creme fraiche épaisse
v Le jus d'1/2 citron

v Sel, poivre et muscade

v Laissez cuire 40 min environ.

v Ajoutez la creme et le jus de citron et poursuivre la cuisson
pendant 10 min.

v Salez et poivrez a votre convenance.

Le produit Delical Boisson Lactée HP HC Nature est une denrée alimentaire destinée a des fins médicales spéciales, pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition
ou risque de dénutrition.

Avis important : A utiliser sous contréle médical. Aliment incomplet, ne peut étre utilisé comme seule source d'alimentation. Ne convient pas aux enfants de moins de
3ans. Ne pas utiliser en cas de galactosémie. La prescription est & adapter pour les patients atteints d'insuffisance rénale et/ou hépatique ou pour un usage pédiatrique.



