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MES RECETTES SALEES

Cake

au jambon ef aux pruneaux

v 1bouteille de 200ml Delical Boisson

Lactée HP HC Nature
v 2 ceufs (100g)
v 100 g de farine
v 1sachet de levure
v 10cl d’huile de tournesol
v 60g de gruyere rapé
v 140g de jambon émincé
v 50g de pruneaux d'Agen
v Sel, poivre

L' Astuce

Gourmande

du poulet, du saumon, rajouter des
aromates (thym, basilic...) et utiliser
des tomates, carottes. Il est possible

fraiche pour gagner en onctuosité et
\ en calories.

~

Vous pouvez remplacer le jambon par

d’ajouter quelques cuilleres de creme

/
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2°min

45min

) . 20,09
v/ Préchauffez votre four a 180 °C (th 6). Protéines

. Pour 200 ml
v Fouettez les ceufs, la farine, la levure, le sel et~ /Pour200m
le poivre dans un grand saladier.

v Ajoutez a la composition obtenue, I'huile et la bouteille de Delical
Boisson Lactée HP HC Nature.

v Ajoutez ensuite le gruyere rapé et mélangez.

v Coupez les pruneaux en morceaux, mélangez avec le jambon
et versez le tout dans un moule non-graissé.

v Faites cuire au four pendant 45 min.

Le produit Delical Boisson Lactée HP HC Nature est une denrée alimentaire destinée a des fins médicales spéciales, pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition

ou risque de dénutrition.

Avis important : A utiliser sous contréle médical. Aliment incomplet, ne peut étre utilisé comme seule source d'alimentation. Ne convient pas aux enfants de moins de
3ans. Ne pas utiliser en cas de galactosémie. La prescription est & adapter pour les patients atteints d'insuffisance rénale et/ou hépatique ou pour un usage pédiatrique.



