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Gratin dauphinois

J "/ v
portions

8°min

v 1bouteille de 200 ml de Delical pluchez les pommes ae terre, decoupez-ies Protéines

Boisson Lactée HP HC Nature en fines lamelles de 3a 4 mm. /Pour200m|

v 4009 de pommes de terre v/ Dans une casserole, mettre la bouteille de

200 ml de Delical Boisson Lactée HP HC

R . . Nature, la créme épaisse, |'ail préalablement haché, le sel,
v 409 de Creme fraiche épaisse le poivre et une demi cuillére & café de muscade.

v Sel

v Poivre

v Muscade

v 1gousse d'ail

v Plongez les rondelles de pommes de terre dans la casserole
puis portez a ébullition et arrétez.

v Versez toute la préparation dans un plat a gratin en faisant
attention que toutes les pommes de terre soient bien
recouvertes.

v Enfournez dans un four préchauffé a 190°c puis diminuez la
température a 150°c pour les 45 min de cuisson.

L' Astuce

Gourmande

Vous pouvez ajouter du fromage rapé
pour donner plus de gourmandise a
votre gratin.

Le produit Delical Boisson Lactée HP HC Nature est une denrée alimentaire destinée a des fins médicales spéciales, pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition
ou risque de dénutrition.

Avis important : A utiliser sous contréle médical. Aliment incomplet, ne peut étre utilisé comme seule source d'alimentation. Ne convient pas aux enfants de moins de
3ans. Ne pas utiliser en cas de galactosémie. La prescription est & adapter pour les patients atteints d'insuffisance rénale et/ou hépatique ou pour un usage pédiatrique.



