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MES RECETTES SALEES

armentier

v 1bouteille de 200 ml de Delical
Boisson Lactée HP HC Nature

v 4 cuisses de confit de canard (400g)
v 600g de pommes de terre

v/ 100g de beurre demi-sel

v 4 échalotes (509)

v 1bouquet de persil

v/ 20g de chapelure dorée

v Sel, poivre et muscade

L' Astuce

Gourmande

Récupérez la graisse du confit de

terre (Pommes Sarladaises).
Rajoutez du fromage rapé sur le
dessus du plat pour un mets encore
plus gratiné!

-

canard pour cuisiner des pommes de

/

de canard

Q)

portions

15min

4°min

pLoXo)
v/ Préchauffez le four a 210°C (th 7). E

< Pour 200 ml
v Epluchez les pommes de terre et coupez-les  /PoUr20m
en morceaux.

v Faites-les cuire dans de I'eau salée pendant 20 min environ.

v Egouttez et écrasez-les, en incorporant la bouteille de Delical
Boisson Lactée HP HC Nature ainsi que le beurre, pour obtenir
la purée.

v Effilochez les cuisses de canard.
v/ Hachez les échalotes et ciselez le persil.

v Faites revenir le tout dans un peu de graisse de confit puis
ajoutez la viande de canard et assaisonnez.

v/ Dans un plat a gratin, déposez-y le confit de canard effiloché,
puis recouvrez avec la purée.

v/ Répartissez la chapelure et enfournez pour 20 min.

Le produit Delical Boisson Lactée HP HC Nature est une denrée alimentaire destinée a des fins médicales spéciales, pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition

ou risque de dénutrition.

Avis important : A utiliser sous contréle médical. Aliment incomplet, ne peut étre utilisé comme seule source d'alimentation. Ne convient pas aux enfants de moins de
3ans. Ne pas utiliser en cas de galactosémie. La prescription est & adapter pour les patients atteints d'insuffisance rénale et/ou hépatique ou pour un usage pédiatrique.



