Pour réconcilier

DG“CGI Nutrition et Plaisir.
on et Plaisir.

v 1bouteille de 200 ml de Delical
Boisson Lactée HP HC Nature

v/ 250 g de pates

v 125 g de lardons
v 1jaune d'ceuf

v 1oignon

v 75 g de Parmesan
v Poivre, sel

MES RECETTES SALEES

Pates

facon carbonara
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v/ Dans un grand volume d'eau, cuire les pates E

avec du sel. /Pour 200 ml

v Emincez les oignons pour les faire revenir dans
une poéle avec les lardons.

v/ Une fois colorée, déglacez I'ensemble avec la bouteille de Delical
boisson Lactée HP HC Nature et ajoutez le parmesan, les jaunes
d'ceufs ainsi que le sel et poivre.

v/ Portez a ébullition pour épaissir I'ensemble, sans cesser de
remuer.

v Egouttez les pates cuites et ajoutez-les 3 la préparation.

L' Astuce

Gourmande

Vous pouvez aussi ajouter des
champignons ou des poivrons
afin de varier cette préparation.

-

Le produit Delical Boisson Lactée HP HC Nature est une denrée alimentaire destinée a des fins médicales spéciales, pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition

ou risque de dénutrition.

Avis important : A utiliser sous contréle médical. Aliment incomplet, ne peut étre utilisé comme seule source d'alimentation. Ne convient pas aux enfants de moins de
3ans. Ne pas utiliser en cas de galactosémie. La prescription est & adapter pour les patients atteints d'insuffisance rénale et/ou hépatique ou pour un usage pédiatrique.



