
MES RECETTES SALÉES

Le produit Delical Boisson Lactée HP HC Nature est une denrée alimentaire destinée à des fins médicales spéciales, pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition 
ou risque de dénutrition.
Avis important : A utiliser sous contrôle médical. Aliment incomplet, ne peut être utilisé comme seule source d’alimentation. Ne convient pas aux enfants de moins de 
3 ans. Ne pas utiliser en cas de galactosémie. La prescription est à adapter pour les patients atteints d’insuffisance rénale et/ou hépatique ou pour un usage pédiatrique.

Pavé de saumon
et son gratin de légumes

Le pavé de saumon :

✔	  Pelez et hachez finement l’échalote. Équettez 
l’oseille. Faites une réduction avec l’échalote et 
le vin blanc dans une casserole.

✔	  Versez la crème fraîche et 1/2 bouteille de Delical Boisson Lactée 
HP HC Nature sur la réduction d’échalote et mettre en ébullition.

✔	  Ajoutez ensuite l’oseille et laissez cuire doucement pendant 10 min. 

✔	  Au dernier moment, incorporez le beurre en morceaux à l’aide 
d’un fouet.

✔	  Sur le grill, déposez les pavés de saumon, les retournez au bout 
de 5 à 6 min. Assaisonnez et terminez la cuisson. 

✔	  Au moment de servir, versez la fondue d’oseille sur les pavés grillés.

Le gratin de légumes :

✔	  Épluchez et lavez les légumes, puis les couper de même taille. 

✔	  Faites-les rissoler à l’huile d’olive dans une sauteuse pendant 15 
min et assaisonnez.

✔	  Dans un saladier, mélangez les légumes rissolés avec les œufs, le 
reste de la bouteille de Delical Boisson Lactée HP HC Nature et 
le fromage râpé. Déposez le tout dans un plat à gratin et passez 
15 min au four à 210°C (th 7).
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POUR LE SAUMON  
À L’OSEILLE :

✔	  1/2 bouteille 
de�200 ml�de�
Delical Boisson 
Lactée HP HC 
Nature

✔	  2 pavés de 
saumon de 150 g 
chacun

✔	 1 échalote
✔	  50 g d’oseille
✔	  5 cl de vin blanc 

sec 
✔	  10 cl de crème 

fraîche
✔	  25 g de beurre 

demi-sel
✔	  Sel, poivre 

et piment 
d’Espelette

POUR LE GRATIN  
DE LÉGUMES :

✔	  1/2 bouteille 
de�200 ml�de�
Delical Boisson 
Lactée HP HC 
Nature

✔	 1 oignon
✔	  1 poivron rouge 

et 1 poivron vert
✔	  1 petite 

courgette
✔	  1 petite 

aubergine
✔	 1 œuf
✔	  50 g d’emmental 

râpé
✔	  10 g d’huile 

d’olive

/ Pour 200 ml

360
kcal

20,0 g
Protéines


