Pour réconcilier

DG“CGI Nutrition et Plaisir.
on et Plaisir.

v 1bouteille de 200 ml de Delical
Boisson Lactée HP HC Fraise

v 100 g de fraises

v 100 g de framboises

v/ 100 g de mascarpone

v 50 g de sucre en poudre

v 2 ceufs (100 g)

v 12 biscuits a la cuillere (96 g)

MES RECETTES SUCREES

Tiramisu

aux fruits rouges

L' Astuce

Gourmande

Imbibez les biscuits avec
un soupcon de kirch pour
un dessert plus corsé.
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v Gardez quelques fruits pour le décor des Protéines

verrines et mixez le reste. /Pour 200 m
v/ Battez les blancs d'ceufs en neige.

v Mélangez ensemble le sucre, les jaunes d'ceufs, le mascarpone,
la bouteille Delical Boisson Lactée HP HC Fraise.

v Incorporez délicatement les blancs d'ceufs en neige.

Pour le dressage, dans 4 verrines :

v Déposez au fond les biscuits, et recouvrez-les avec la purée de
fruits et la préparation au mascarpone.

v Terminez par un décor avec les fruits frais.

Le produit Delical Boisson Lactée HP HC Fraise est une denrée alimentaire destinée a des fins médicales spéciales, pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition ou

risque de dénutrition.

Avis important : A utiliser sous contréle médical. Aliment incomplet, ne peut étre utilisé comme seule source d'alimentation. Ne convient pas aux enfants de moins de
3ans. Ne pas utiliser en cas de galactosémie. La prescription est & adapter pour les patients atteints d'insuffisance rénale et/ou hépatique ou pour un usage pédiatrique.



